SOUTH RUN = TRAIL RACE

CORRIDA 21KM (solo, dupla ou quarteto)

09/03/2024 / Largada as 07:00
O evento SOUTH RUN — TRAIL RACE, sera realizado no dia 09 de marco de 2024, na
cidade de Florianopolis. A largada dos 21k solo e revezamento sera na Praia do Novo
Campeche e a chegada sera no mesmo lugar, depois de passar pelas praias e dunas da
Joaquina, trilha do Gravaté e Praia Mole.
A prova serd realizada com os atletas e equipes devidamente inscritos e com qualquer
condicao climatica. A prova consiste em um percurso de aproximadamente 21K costeando o
litoral e passando por praias, trilhas, dunas, estradas pavimentadas e lindos costdes, com um
visual de tirar o félego pelas belezas naturais.

Com paisagens repletas de praias, dunas, enseadas nosso percurso oferece também muitos
atrativos para os amantes da aventura e dos esportes radicais.

A prova podera ser disputada nas seguintes modalidades:

21K SOLO OU EM REVEZAMENTO DE DUPLAS E QUARTETOS

PROGRAMACAO

Trein&o oficial no percurso: data a combinar via rede social

Entrega de Kit: 07 e 08/03 (quinta e sexta) com local a confirmar.

Congresso técnico: 06/03 (Quarta-feira) as 19h30 de forma Virtual (Youtube e Instagram).
Largada 21K: Praia do Novo Campeche (7h)

e Modalidade SOLO - Largada: 7h

e Modalidade DUPLA — Largada: 7h15

e Modalidade QUARTETO - Largada: 7h30

e Modalidade KIDS — 10h na Arena de Chegada

Premiacéo: 09/03 (Sdbado) as 11h, na Arena de Chegada

MODALIDADES

Kids (até 6 anos, 7 a 10 anos, 10 a 14 anos)

21K Solo Masculino e Feminino;

Duplas Masculina, Feminina e Mista (1 atleta de cada sexo);
Quarteto Masculino, Feminino e Misto (2 atletas de cada sexo);



INSCRICAO

Através do site: www.focoradical.com.br/southruntrailrace da seguinte forma:

LOTE O RE 159,00
1° LOTE m R% 179,00

2° LOTE m R% 199,00
3° LOTE m R$ 209,00
4° LOTE m R$ 259,00

O valor terd um acréscimo da taxa de comodidade do site/portal.

As inscri¢des séo limitadas a 500 atletas.

A idade minima autorizada para participagdo no individual sera de 18 anos, para as equipes é
de 14 anos. Os atletas com idade acima de 60 anos terdo um desconto de 50% no valor da
inscri¢do (o desconto néo vale para o LOTE O e 10 lote). A inscri¢ao € intransferivel e o valor da
inscricdo ndo seréa devolvido ao atleta em nenhuma hipétese.

PARAGRAFO UNICO - A Inscricdo estd composta da seguinte forma: (inscricdo + taxa de
comodidade do site/portal de inscri¢ao).

O ATLETA assume total responsabilidade pelos dados fornecidos, aceita totalmente o
REGULAMENTO, assume as despesas de transporte, deslocamento, hospedagem e
alimentacdo, seguros e quaisquer outras despesas hecessarias ou provenientes da sua
participagdo antes, durante e depois do EVENTO.

Para as equipes (duplas e quartetos), os nomes dos outros componentes poderdo ser
confirmados até o dia 01 de margo de 2023. Apds essa data ndo sera possivel mais nenhuma
alteracao de nome dos inscritos, por questdo do Seguro de Vida.

A inscricao kids (para criangas até 14 anos) sera gratuita as inscrigées serdo realizadas no dia
da retirada dos kits e confirmada no dia da corrida até as 7h.

KIT ATLETA

Com a inscricdo no evento, cada atleta receberd um Kit de Participacao, vinculado a taxa de
inscricdo composto de:

— No de peito com Chip Cronometragem (de uso obrigatério e exclusivo, nimero de peito
completamente visivel na frente do atleta, na altura do peito; ndo deve ser dobrado, rasgado,
cortado, escondido ou adulterado).

— Camiseta Poliamida Personalizada;

— Sacochila;

— Manual/Guia da prova e digital;

— Certificado digital de participacéo;



— Apodlice de Seguro;

— Possiveis brindes dos patrocinadores/apoiadores;

PREMIACAO

21K SOLO

Troféu para os 5 primeiros colocados no Geral Solo Masculino e Feminino;
Troféu para os 3 primeiros colocados em cada faixa etaria

(Até 20anos |21a30|31a40|41a50|51a60]|61+)

21K Revezamento

Troféu para as 3 primeiras equipes (duplas e quartetos / feminino, masculino e
mista);

Medalh&o de Participagéo para todos que completarem a prova,

A prova sera cronometrada eletronicamente através de CHIP.

POSTOS DE TROCA E DISTANCIAS

LARGADA PRAIA DO NOVO CAMPECHE
PC1 PRAIA DA JOAQUINA

PC2 PRAIA MOLE

PC3 PRAIA DA JOAQUINA
CHEGADA PRAIA DO NOVO CAMPECHE

Os postos de trocas e distancias poderao sofrer alteracoes!

Nas DUPLAS e QUARTETOS ficara livre a escolha de qual trecho os atletas
percorrerdo. Nao sendo necessario informar a ordem de troca, podendo inclusive
dobrar o percurso, porém devera sempre passar pelos PC (postos de controle).
Os participantes das duplas e quartetos deverao dividir a sua equipe de forma
gue todos os atletas corram a prova, porém a ordem fica a critério de cada
equipe.

DA SINALIZACAO DO TRAJETO



O trajeto sera sinalizado através de placas com indicacdes cones e de staffs.
TRANSPORTE E DESLOCAMENTO DOS ATLETAS

O transporte para a prova e durante a mesma sera de responsabilidade do atleta
e/ou da prépria equipe. O motorista do veiculo devera obedecer ao Cddigo
Nacional de Transito.

SERVICOS PRESTADOS

- Hidratag&o: Reabastecimento serédo disponibilizados a cada 2,5K e em cada
Posto de Controle (PC) divulgado pela organizacao.

- Frutas: serao disponibilizadas na chegada para todos os atletas;
- Guarda Volumes/Drop na largada;
- Banheiro quimico: serdo disponibilizados na Arena de largada

- Certificado Digital de participacdo sera disponibilizado no site da empresa
contratada para cronometragem

- Seqguro de vida para aos atletas participantes e devidamente inscritos na prova,
valido desde a sua largada na prova até a sua chegada;

DOS PRIMEIROS SOCORROS E APOIO MEDICO.

A organizacdo em caso de necessidades fara uso dos servicos de plantdo do
Hospital mais proximo do evento. A organizacao disponibilizar4d 02 Ambulancias
ao evento e todo atleta estara dentro do seguro feito pela empresa organizadora
do evento.

DA CLASSIFICACAO E DESCLASSIFICACAO

A classificacdo sera por ordem de chegada e por categorias

. Os atletas poderdo ser desclassificados quando: cortarem caminho,
utilizarem identificacdo e numeragdo de outro atleta, deslealdade contra
adversarios e extraviarem sua identificacéo.

REGRAS ESPECIFICAS

- O Transporte/deslocamento dos atletas para os postos de troca e para o
local da largada e chegada sera de responsabilidade dos mesmos, e
obedecendo as regras especificas.

— Todos os atletas deverdo passar por dentro dos PCs, para registro de sua
passagem e/ou troca de bastéo.

— Na auséncia de um atleta inscrito no QUARTETO, o mesmo podera
participar desde que um atleta da equipe faca os dois percursos



- Em caso de lesao ou outro acontecimento que impeca o atleta de completar
um trecho da prova, um outro atleta de sua equipe podera continuar a prova,
porém devera iniciar a prova no posto de controle onde o atleta largou.

— Hidratac&o: todos os atletas podem receber durante 0 percurso agua ou
suprimento do publico externo e de sua equipe. A organizagao disponibilizara
hidratacéo nos PCs e a cada 2,5K. Nao sera permitido jogar ou dispensar lixo
fora dos postos de controle ou area especifica de hidratacao.

— Penalidades: o atleta, dupla, quarteto ou octeto sera penalizado com
acréscimo de 5 a 10 minutos no tempo final ou desclassificacdo da prova
caso seja flagrado ao:

e trocar o bastéo fora da zona do funil;

e desrespeitar os fiscais nos postos de troca ou qualquer membro da
equipe organizadora;

apresentar atitude antidesportiva;

ser transportado por qualquer tipo de veiculo em seu trecho de corrida;
largar antes do horario definido pela organizacéo;

colocar atletas que nao se inscreveram na prova e cortar caminho.
Ultrapassar no ponto critico de 700m no percurso 2 (saida da trilha do
Gravata até a descida para Praia Mole) e no percurso 3 (subida da
praia mole até a descida da trilha do Gravata) onde sera PROIBIDA A
ULTRAPASSAGEM.

TENDAS ASSESSORIAS

¢ A medida maxima para as tendas sdo de 3x3 metros.

e O local destinado as tendas serdo determinados pela organizacdo da
prova. E proibido colocar as tendas em um local ndo autorizado pela
ORGANIZACAO.

e Nao seré fornecido energia elétrica.

¢ Nao é autorizado o uso de inflaveis pelas assessorias.

DISPOSICOES GERAIS

— Percurso: sera divulgado nas midias sociais. Todo o percurso tera
sinaliza¢bes especificas do evento. Além da sinalizacéo, havera fiscais de
prova em todo o percurso.

- Os nomes dos atletas das duplas, quarteto se octetos deverado ser definidos
até o dia 1 de margo de 2023. ApOs essa data, a organizacdo podera ndo
aceitar a alteracao.

— Os atletas deverdo observar e tomar cuidado com os desniveis, obstaculos
gue possam existir ao longo do percurso, pois se trata de um evento por ruas
de dominio publico, além de obstaculos naturais. A organizagédo néo se
responsabiliza por possiveis defeitos na pista do percurso.



— A organizacao podera a qualquer momento suspender ou prorrogar prazos
e/ou valores ou ainda adicionar ou limitar o

namero de inscricfes da prova em funcdo de necessidades /disponibilidades
técnicas/estruturais sem prévio aviso.

— A seguranca do EVENTO recebera apoio dos 6rgdos competentes e havera
monitores para a orientacdo dos participantes. Havera atendimento médico de
carater emergencial aos ATLETAS e servico de ambulancia para remocao.

— Serao colocados a disposicdo dos ATLETAS inscritos sanitarios e
infraestrutura de apoio durante a prova.

— N&o havera reembolso, por parte da ORGANIZACAO de nenhum valor
correspondente a equipamentos e/ ou acessorios utilizados pelos ATLETAS no
EVENTO, independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de
materiais ou prejuizo que porventura os ATLETAS venham a sofrer durante a
participacdo do EVENTO.

— Eventuais recursos deverdo ser encaminhados ao Diretor Geral da Prova até
10 minutos ap6s a divulgacao do resultado.

- A organizacao recomenda a todos os participantes realizar um controle
meédico prévio a corrida. Uma ergometria e um eletrocardiograma antes de
realizar qualquer evento deste tipo, pode prevenir sérios riscos;

- Todos os atletas deverao estar em dia com sua avaliacdo médica para
assegurar-se estar apto para o esforco, pois a organiza¢ao nao se
responsabilizara pela saude dos mesmos;

- A organizacao disponibilizara ambulancias, socorristas para a assisténcia
meédica extra-hospitalar em caso de necessidade. Cada corredor deve ter
conhecimento das possiveis consequéncias da pratica de uma atividade deste
tipo, devera portanto assumir e ser responsavel de qualquer gasto relacionado
a emergéncias médicas, salvo aqueles cobertos pelo Seguro de Corredor e a
atencdo da emergéncia em terreno seja com ambuléncia, socorristas da
Organizacdo. Em caso de ser necessario, para continuar com 0s primeiros-
socorros, serdo transferidos para o hospital publico mais préximo;

— Toda irregularidade ou atitude antidesportiva cometida pelo atleta sera
passivel de desclassificacao.

— Ao se inscrever na prova o atleta assume que concorda com este
regulamento e declara que se encontra em perfeito estado de salude e apto
para participar do evento, isentando os organizadores, patrocinadores e demais
entidades que apoiam este evento de qualquer responsabilidade sobre
eventuais problemas de saude, danos fisicos, clinicos e acidentes que venha a
sofrer durante sua participagédo na prova. Ao fazer sua inscricdo para a prova, 0
ATLETA concorda em ceder o uso da sua imagem pelos organizadores,
patrocinadores e parceiros do evento para fins comerciais e/ou institucionais de
forma n&o ofensiva, em qualquer midia, por prazo indeterminado.



- O participante tem a obrigag&o de conhecer e respeitar estas regras de
competicdo, assim como as hormas de circulacéo e as instrucdes dos
responsaveis de cada prova.

- E obrigacéo do participante da prova ter o conhecimento do percurso e
cumprir o trajeto em sua totalidade.

- Em caso de extravio de sinalizac&o os corredores serdo responsaveis de
voltar ao caminho e retomar o percurso. A organizagdo nao se responsabilizara
e ndo atendera nenhuma reclamacao por extravio.

- O participante que abandonar a competicao esta obrigado a retirar o nimero
e comunicar aos staffs e/o coordenadores o seu abandono, entregando o seu
respectivo nimero.

- Havera PC nos pontos determinados pela Organizacdo como necessarios.
Serdo monitorados por fiscais responsaveis por registrar a passagem dos
atletas e anotara qualquer irregularidade. Caso um atleta ndo passe pelo posto,
podera sofrer penalizacao.

- O percurso podera ser modificado antes ou durante o desenvolvimento da
prova atendendo as razfes de seguranca dos participantes ou outras
circunstancias que a Organizacao leve em consideracdo. Caso a deciséo seja
tomada antes da largada os corredores serdo notificados. Em caso que a
decisdo seja tomada durante o desenvolvimento da corrida, os participantes
serdo informados no posto de controle anterior a modificacéo.

- Caso deva diminuir o percurso, uma vez largada a corrida, e que o corte
envolva s6 uma parte dos participantes, considerar-se-4 uma classificacédo para
agueles que tenham cumprido o percurso completo e a partir do altimo corredor

desse grupo continuar-se-a com quem fizer o percurso incompleto seguindo
sua ordem de chegada.

- As imagens que se obtenham na competicado poderao ser utilizadas pela
ORGANIZACAO e pelos PATROCINADORES DO EVENTO para fins de
difusédo e publicidade do mesmo e/ou de produtos associados ao mesmo. Os
competidores que aceitarem participar deste evento nao terdo direito a realizar
reclamacgoes.

- A organizacédo néo ficara responsavel por pertences de atletas, extraviados
dentro ou fora da arena da prova, inclusive, os deixados no guarda-volumes.

- A organizacao, primando pela seguranca dos atletas participantes, podera
suspender a corrida, mesmo ela tendo iniciada ou néao, por questdes de
seguranca publica, vandalismo e/ou motivos de for¢ca maior. Sendo suspensa a
prova, por qualquer um destes motivos, esta sera considerada realizada e nao
haverd uma realizacdo de nova prova. Nao havera devolugéo do dinheiro de
INscricdo neste caso.

- Os(as) atletas participantes ficam cientes que dever&do assumir no ato da
inscricdo todos os riscos e danos da eventual suspensao da corrida (iniciada ou



nao) por segurancga publica ou motivos que a organizacdo venha a ter como
relevante para a seguranca e bem estar dos atletas, ndo gerando qualquer
responsabilidade para a Comissédo Organizadora.

- O evento podera ser cancelado ou adiado a critério da Organizacéo do
Evento, sendo comunicado aos inscritos esta decisdo pelo site oficial da
corrida.

- Na hipétese de adiamento da corrida e a consequente divulgagcédo de nova
data de realizacdo do evento, ndo havera em hipétese alguma a devolucédo do
dinheiro de inscrigcao.

- Na hipotese de cancelamento da corrida, onde nédo haja divulgacéo de nova
data, os inscritos poderao solicitar o reembolso perante a organizacéo.

- Diante de qualquer imprevisto ocorrido durante o evento que nédo tenha sido
descrito neste presente regulamento, ficara

a cargo do Diretor de Prova e do Promotor Responsavel pelo Evento tomar as
decisdes correspondentes ao caso. As duvidas e/ou omissfes deste
regulamento serdo dirimidas pela Comisséo Técnica presente no evento e/ou
pelos ORGANIZADORES de forma soberana, ou seja, excluindo a
possibilidade de recursos

— O evento SOUTH RUN TRAIL RACE seré realizado com chuva ou com sol,
podendo ser cancelado caso condi¢des de catastrofe coloquem em risco a
integridade fisica dos participantes.

— Os casos omissos serdo resolvidos/decididos pela organizacdo, sem
apelacao.

CONSIDERACOES FINAIS

Duvidas ou informac6es técnicas, esclarecer com a ORGANIZACAO
E-mail: contato@desafiorotadabaleia.com.br

Telefone: (48) 99929-9602

Diretores de Prova:

Giselle Aguiar e Madalena Bernal

Organizacao:

LL Consultoria e Realizacao de Eventos LTDA. CNPJ: 42.585.726/0001-83



